
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrzeit 1 Drittel 2 Drittel 1 Drittel 2 Drittel 1 Drittel 2 Drittel 1 Drittel 2 Drittel 1 Drittel 2 Drittel

14:00 14:00-15:00

15:00-16:30 Rheumaliga

15:00 Kinderturnen 15:00:17:15 Basketball 15:00-16:30

15:30-17:30 3-6 Jahre Wild Kids 15:00-16.30 Uhr F-Jugend

16:00 16:30-17:30

Eltern-Kind 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 G-Jugend

17:00 Turnen E1-Jugend Turnen Grund- Einrad Gerätturnen Gr.1 E2-Jugend

lagen ab 6 Jahre 17:30-19:00 Uhr C-Jugend 17:30-18:30 17:30-19:00

18:00 18:00-19:00 Athletik-Training 18:00-19:00 Uhr Einradhockey 18:00-19:30 Uhr Zirkeltraining D2-Jugend

Rheumaliga 12-16 Jahre von 19:00-19:15 2/3 der Halle Gerätturnen

19:00 19:00-20:00 19:00-21:00 19:00-20:30 19:15-20:00 19:00-20:30 19:00-22:15 Gr. 2 in Planung 19:00-20:30 Uhr

Step-Aerobic Volleyball Line Dance Rehasport Gymnastikverein Volleyball Mixed 19:30-21:30 A-Jugend

20:00 19:45-21:00 20:00-21:30 Hahn Badminton

Fit durchs Jahr Fit in den Tus Lehmden

21:00 Feierabend

22:00

Gymnastikraum
15:15:-16:00 D1.Jugend: Jaderberg

Wahrnehmung B-Jugend: Jaderberg



Sonntag

18:00-22:00
Open-Gym
mit Steven/
Walking-
Fußball


