Montag

Uhrzeit 1 Drittel 2 Drittel 1 Drittel

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 18:00- 19:00
Rheumaliga

19:00 19:00 - 20:00

StepAerobic LineDance
20:00 19:45 -21:00 TuS Lehmden
Fit durchs Jahr
21:00
22:00

Gymnastikraum

Montag Dienstag

16:30 - 18:00
Bodenturnen
7 Jahre +
18:00 - 19:00
Laufgruppe

19:00 - 20:30

Mittwoch
1 Drittel

17:30 - 19:00

D1-Jugend FB

Tus Lehmden

19:00 - 20:30
Gymnastik
Verein Hahn
20:30 - 22:00
Ulla Popken

Mittwoch

2 Drittel

19:00 - 21:00
Volleyball

Herren/Mixed
TuS Lehmden

Donnerstag
1 Drittel 2 Drittel
14:00 - 15:00
Rheumaliga
15:00 - 16:30

frei

TuS Lehmden

18:00 - 19:30
Basketball
TuS Lehmden

20:00 - 22:00

frei

TuS Lehmden

Donnerstag

19:30- 21:30
Badminton

TuS Lehmden

Freitag
1 Drittel 2 Drittel

16:00 - 17:30
F2 Jugend FB
TuS Lehmden
17:30 - 18:30

Zirkeltraining

18:30 - 20:00
Tischtennis
20:00 - 22:00
B Jugend FB
Tus Lehmden
Freitag 16:30 - 18:00



Halle Jaderberg

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14:00

15:00
16:00
17:00
17:30 - 19:00

18:00 D2 Jugend

19:00

20:00

21:00



